
РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ "Утверждаю"на 1 сентября 2023 года ДиректорМБУДО "Спортивная школа № 3"________________Т.А. Палто
№п/п ФИО тренера Этапподготовки Адрес Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота
ОТДЕЛЕНИЕ БОКСА
Суббота-спаринги, воскресенье - день ОФП1 Кузьмин БорисПрокопьевич СОГ Молчанова, 16/1 15.00-16.30 15.00-16.30 10.00-11.30

НП-1 Молчанова, 16/1 15.00-16.30 15.00-16.30 10.00-11.30
УТГ-2 Молчанова, 16/1 15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15НП-3 Молчанова, 16/1 15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15

2 Шушпанов СергейПетрович НП-1 Максутова, 44/1 17.00-18.30 17.00-18.30 11.00-12.30
НП-1.1 Максутова, 44/1 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00

3 Кукарцева ИринаВладимировна НП-1 Тушканова, 11\1 09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30НП-1 Тушканова, 11\1 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10
4 Шалапанов ВадимВалерьевич НП-1 Океанская, 69 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-15.30НП-2 Океанская, 69 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30УТГ-2 Дальняя, 42 10.00-12.15 10.00-12.15 10.00-12.15 10.00-12.15УТГ-3 Дальняя, 42 10.00-12.15 10.00-12.15 10.00-12.15 10.00-12.15УТГ-5 Циолковского, 42 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 10.00-10.45



СС-3 Циолковского, 42 7.00-7.4517.45-20.00 7.00-7.4517.45-20.00 7.00-7.4517.45-20.00 7.00-7.4517.45-20.00 7.00-7.4517.45-20.00

5 Олейник АлександрНиколаевич НП-1 Кроноцкая, 6/1 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30НП-2 Кроноцкая, 6/1 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30УТГ-1 Циолковского, 42 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 15.45-18.00ОТДЕЛЕНИЕ РУКОПАШНОГО БОЯ6 Власов СергейВалерьевич СОГ Циолковского, 42 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30НП-1 Циолковского, 42 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-10.30НП-3 Бохняка, 2 18.00-19.30 18.00-19.30 10.00-11.30УТГ-1 Бохняка, 2 18.00-19.30 18.00-19.30 10.00-11.30УТГ-4 Циолковского, 42 15.45-18.00 15.45-18.00 15.45-18.00 15.45-18.00
7 Пак Игорь Петрович СОГ-1 Дальняя, 42 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-10.45НП-1 Дальняя, 42 10.00-11.30 10.00-11.30 10.45-11.30НП-2 Дальняя, 42 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00УТГ-1 Дальняя, 42 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45УТГ-2 Дальняя, 42 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45УТГ-4 Дальняя, 42 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15
8 Сафронова НатальяСергеевна НП-1 Дзерджинского, 15 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00НП-1.1 Дзерджинского, 15 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30
9 Островский ЕвгенийВалерьевич СОГ Вольского, 32 18.00-19.30 18.00-19.30НП-1 Вольского, 32 18.15-19.30 18.15-19.30 18.15-19.30НП-2 Вольского, 32 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00НП-3 Вольского, 32 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00УТГ-2 Вольского, 32 16.15-18.30 16.15-18.30 16.15-18.30УТГ-3 Вольского, 32 16.15-18.30 16.15-18.30 16.15-18.30



СС Вольского, 32 7.00-7.4514.00-16.15 7.00-7.4514.00-16.15 7.00-7.4514.00-16.15 7.00-7.4514.00-16.15 7.00-7.4514.00-16.15 7.00-7.4516.00-18.15
ОТДЕЛЕНИЕ КИКБОКСИНГА10 ИбрагимоваЕкатеринаСергеевна

СОГ Рябикова, 50 А 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00СОГ Савченко, 13 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00
11 Островщук КсенияАлександровна НП-1.1 Бохняка, 2 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30НП-1 Бохняка, 2 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00
12 Илюшников ЕвгенийМихайлович СОГ Дальняя 42 10.00-11.30 10.00-11.30НП-1 Дальняя 42 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30НП-2 Дальняя 42 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30УТГ-1 Циолковского, 42 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15УТГ-2 Циолковского, 42 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15УТГ-5 Дальняя, 42 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15

13 Шамуратов ЭдуардМанглибайевич СОГ Пограничная, 18\1 16.00-17.30 16.00-17.30НП-1 Пограничная, 18\1 16.15-17.45 16.15-17.45 16.15-17.45НП-2 Пограничная, 18\1 16.15-17.45 16.15-17.45 16.15-17.45УТГ-1 Пограничная, 18\1 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00УТГ-2 Пограничная, 18\1 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00
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